
balades ludiques
pour petits et grands

Paulhac

Visiter,
se balader,
s'amuser !
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1 rue du Girou 
31380 GRAGNAGUE 
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www.cc-coteaux-du-girou.fr



Carnet de route

Débuter la balade sur le parking de 
l’église. Remarquer le monument aux 
morts 1 .
Un peu plus loin, observer le cadran 
solaire sur la façade de la maison n° 16 
2 .

Descendre sur quelques mètres la rue 
du Lavoir pour aller découvrir l’ancienne 
bascule.
Revenir sur la place et prendre, à 
gauche, la direction Montastruc - Forêt 
de Buzet. Continuer tout droit sur le 
chemin de Lagraille (voie sans issue).
Au bout, s’arrêter pour observer le 
panorama 3 .
Tourner à droite puis s’engager dans 
le petit chemin en face (panneau 
circulation interdite sauf autorisation) 
puis encore tout droit à la prochaine 
intersection. Suivre ensuite ce chemin 

principal qui part légèrement sur la 
gauche. Au bout, entre les parcelles 29 
et 24, tourner à gauche.
Suivre ce chemin et remarquer, un peu 
en retrait sur la droite, le panneau sur 
« Les habitants discrets » de la forêt 
4 .

Revenir sur le chemin et poursuivre 
jusqu’à la Maison de la Forêt. Prendre 
légèrement à droite et remarquer les 
panneaux devant chacun des arbres de 
l’arboretum 5 .
Passer devant le Chai des Monges puis 
tourner à gauche sur un large chemin. 
Franchir la barrière pour continuer sur la 
petite route asphaltée. Après le virage, 
prendre à gauche juste après la maison 
n° 12. Le sentier débouche sur une petite 
route. Continuer et prendre à droite au 
prochain croisement. Remarquer la 

croix devant la maison n° 18 6 .
Continuer tout droit sur cette petite 
route (route de la Forêt). Passer devant 
le restaurant 7 .
Arriver face à l’école. Tourner à droite en 
direction de la salle des fêtes. En face, 
chemin du Costa de Bidalou, remarquer 
la stèle 8 .
Contourner la salle des fêtes par le 
parking végétal pour passer près d’un 
chêne remarquable et des jeux d’enfants. 
Entrer dans le verger communal (planté 
par les enfants de l’école) et ressortir 
par les escaliers.
Poursuivre en direction de l’église.
Fin de la balade.

Soyez vigilants avec vos enfants notamment sur les zones non piétonnes. Le parcours s’effectue 
sous votre entière responsabilité. La société Randoland et l'Offi ce de Tourisme déclinent toute 
responsabilité en cas d’accident.

Départ : Église
GPS : 43.755846N / 1.555894E

2 h 306,3 kmMoyen
Paulhac
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Il existe dix-sept autres circuits Randoland dans les Coteaux du Girou.
À chaque question bonus (7/9 ans et +10 ans), reporte, dans la grille ci-dessous, 
la lettre correspondant au numéro de chaque case.
Tu découvriras alors la phrase mystère !

Poursuis ton aventure dans les Coteaux du Girou
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4-6 ans

L’Inspecteur Rando a participé à une randonnée en altitude.
Tout au long de son parcours il a rencontré différents animaux.

Dans le paysage ci-dessous, un seul n’a pas croisé son chemin. Lequel ?
Utilise le dessin ci-contre et les informations fournies sur la page suivante pour retrouver l’animal 
qu'il n’a pas rencontré. En fin de parcours, note son numéro dans la case prévue pour la réponse. 

À l’Office de Tourisme ou sur le site randoland.fr, 
tu pourras vérifier si tu as trouvé la bonne réponse.
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À la claire fontaine,

M'en allant promener

J'ai trouvé l'eau si claire,
Que je m'y suis baignée.

Il y a longtemps que je t'aime

Jamais je ne t'oublierai.

AVA N T D E  PA RT I R

l y a longtemps que je t'aime

TA RÉPONSE
� pic-vert  ; � écureuil  ; � papilloN ; � aigle ; � bouquetin ; � chamois ; � lapin ; � marmotte  ; � coq ; 

� renard  ; � couleuvre  ; � hérisson  ; � escargot  ; � lézard  ; � chevreuil  ; � sanglier  ; � vache.



Paulhac

 Le monument aux morts
Quel dessin ressemble à ce que tu vois sur le 
monument ? 
    Tu vas découvrir les deux premiers animaux ren-
contrés par l'Inspecteur Rando.

    
   �  �

   

  Le cadran solaire
Quel ballon contient les chiffres de l'année 
gravée sur le cadran ?
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   �  �

   

  Le panorama
Quelle photo a été prise d'ici ?

      
   �  �

 

    Des habitants discrets
Quel animal vois-tu sur ce panneau ? Il a d'ailleurs 
laissé ses empreintes… amuse-toi à les retrouver !  

      
   �  �
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    L’arboretum
Avec un adulte, cherche le panneau de l'érable 
champêtre. Quelle photo correspond à son fruit ?

      
   �  �

   

  La croix

Quelle fille a les bras dans la même position que 
la madone au centre de la croix ?

      
   �  �

   

  Le restaurant

Quelles étiquettes correspondent au nom de ce 
restaurant ?
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  La stèle

Demande à un adulte de te montrer le prénom 
du personnage sculpté sur la plaque. Quel nuage 
de lettres lui correspond ?

    

NIL AA
  

USL JE
   �  �
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Paulhac

En sortant de Paulhac, Julie prend un peu de hauteur et grimpe 
dans un arbre. Alors qu’elle observe le village, quelque chose lui 

saute aux yeux. Elle a l’impression que celui-ci forme un rond… En 
effet, elle a tout à fait raison : le village de Paulhac est bâti en cercle 
autour d’un seul point, l’église. D’ailleurs, en Occitanie, de nombreux 
villages ont cette forme, avec en leur centre, soit une église, soit un 
château fort. Étonnée par ce qu’elle vient de voir et curieuse d’en 
apprendre toujours plus, elle aimerait bien connaître le nom qu’on 
donne à un village rond.

Aide-toi des indices de l’Inspecteur Rando pour retrouver le nom 
de ce genre de village.

É N I G M EÉ N I G M E

7-9 ans
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Tu disposes du plan ci-dessous. À l’emplacement des pastilles numérotées, lis 
les indications qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l'Office de Tourisme ou sur le site randoland.fr 
pour vérifier ta réponse.
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  L’arboretum
Amuse-toi avec les fruits de l’érable champêtre. 
On les appelle « les samares » mais lorsqu’on 
observe comment elles tombent, elles font pen-
ser à autre chose.
Note, dans la grille, l’objet auquel te font penser 
ces fruits en tombant.

    La croix
Trois enfants ont donné une expression dans 
laquelle on peut retrouver la forme présente aux 
extrémités de la croix.
ELIOTT : Apprendre par ____________.
YACINE : Être né sous une bonne ____________.
MARIUS : Tourner en ____________.
Inscris dans la grille le prénom de l’enfant qui a 
proposé la bonne expression.

    Le restaurant
Quel nom porte ce restaurant ?
Inscris ta réponse, sans l'article, dans la grille.

    La stèle
Parmi les noms de famille des trois hommes qui 
ont redécouvert le chemin du Poutou, lequel 
rime avec géant ? 
 Note le nom de cette personne dans la grille.
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Remets en ordre les caractères des cases colorées 
pour retrouver le nom donné à ce type de village.

Circuit n°3140701M

Le monument aux morts 
Sur le monument aux morts, trouve le nom de 
famille de ce Germain mort en 1917. Remplace 
la dernière lettre de son nom par un E. Tu viens 
de découvrir le nom de la branche couleur or sur 
le monument.

Inscris dans la grille le nom de ce symbole de vic-
toire et de sacrifice.

    Le cadran solaire
Une année est gravée sur ce cadran. Classe dans 
l'ordre décroissant (du plus grand au plus petit), 
tous les chiffres qui la composent.

> > >
Inscris le chiffre de la case bleutée, en lettres, dans 
la grille.

Ex. : 2019 = 9 > 2 > 1 > 0 = UN

    Le panorama
Quelle photo a été prise d'ici ?

     

  9 12

Remplace le nombre inscrit sous la bonne photo 
par la lettre de l’alphabet qui lui correspond.

Ex. : 1 = A ; 2 = B ; 3 = C

Reporte cette lettre dans la grille.

    Des habitants discrets
« Je suis l’un des animaux les plus légers ici. 
Contrairement à mes amis de la forêt, mon 
poids s’exprime en grammes (g), pas en kilo-
grammes (kg). Mon autre particularité : je vois 
en couleur.

Je suis l' 12

Reporte le nom de cet animal dans la grille.
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Pour toutes les activités de cette fiche, reporte dans 
la grille de bas de page les réponses trouvées en face 
des nombres correspondants.

proposé la bonne expression.

 Le restaurant

Grille réponse

1 �

2 �

3 �

4 �

5 �

6 �

7 �

8 �

Ta réponse :  



Paulhac

Le temps étant parfait pour aller prendre un grand bol d’air, un groupe d’amis 
décide de ressortir les vélos et d’aller se promener dans la très jolie forêt de 

Buzet. De nombreux parcours y sont aménagés et chacun y trouve son compte : 
piétons, cavaliers… Ça fait quelques mois déjà que certains n’avaient pas remis les 
pieds sur les pédales et le parcours leur semble un peu diffi cile. Pour autant, pas 
question d’abandonner, ils feront le parcours jusqu’au bout. Alors qu’ils font une 
petite pause, ils s’aperçoivent qu’un ami manque à l’appel. En plus d’être fatigué 
par le circuit, celui-ci n’a vraiment pas de chance : la chaîne de son vélo a sauté.

En t’aidant des indices donnés par l’Inspecteur Rando, découvre le nom de 
ce sportif malchanceux.

É N I G M EÉ N I G M E

+ 10 ans

L I ST E  D E  S P O RT I F S
◗ Joseph CASTEL,  né le 23 juin 1982 à Montjoire.
◗ Louis CAZENAVE,  né le 12 août 1974 à Montberon.
◗ Octave PESTOUR,  né le 31 mai 1995 à Gargas.
◗ Pierre LAFORGUE,   né le 15 décembre 1988 à Vieux.
◗ Ulysse FOUREST,   né le 6 février 1990 à Bazus.

◗ Noah LOUBET,   né le 7 juillet 1986 à Lavaur.
◗ Vincent MONIER,  né le 18 janvier 1993 à Garidech.
◗ Auguste FRAISSE,  né le 29 octobre 1977 à Saint-Alban.
◗ Gaston POUDEVIGNE,  né le 4 février 1989 à Gémil.
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Tu disposes du plan ci-dessous. À l’emplacement des pastilles numérotées, lis les 
indications qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l'Office de Tourisme ou sur le site randoland.fr pour 
vérifier ta réponse.
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 Le monument aux morts
Observe bien le panneau. De nombreux hommes 
ont été appelés à combattre à partir du 1er août 
1914. Calcule la différence d’âge entre le plus 
jeune et le plus âgé.
Dans quelle suite logique peux-tu ranger ton 
résultat ?

… 26 23

LAVAUR

BAZUS

302015 …

32

Un seul sportif est né dans la ville notée sur le bon 
train.   Ce n'est pas celui que tu cherches, tu peux 
le rayer !

  Le cadran solaire
Repère les quatre chiffres romains sur le cadran 
solaire. Un des signes n’est présent qu’une seule fois. 
Donne sa correspondance en chiffre arabe.
Le jour de naissance d’un des personnages est un mul-
tiple de ta réponse. Ce n’est pas encore celui que tu 
recherches, tu peux l'éliminer !

    Le panorama
Parmi les photos ci-dessous, une seule corres-
pond au paysage que tu vois.

   
 8  10 

Une seule des personnes est née au cours du mois 
correspondant au chiffre inscrit sous la bonne 
photo. Ce n'est pas le pauvre sportif. Tu peux le 
barrer.

    Des habitants discrets
« Je suis l’un des poids lourds de la forêt car je peux 
peser jusqu’à 300 kg. Intéresse-toi à ma femelle. 
On peut rire d’elle parce qu'en ajoutant une lettre 
à son nom, cela veut dire « pas très belle ». Quelle 
est cette lettre ?
Cette lettre est présente dans le nom de famille 
d’un des personnages. Ce n’est pas lui que tu 
cherches, raye-le de la liste !
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    L’arboretum
Le fruit de cet arbre (qui ressemble à des petites 
poires) se mange en confiture mais peut aussi se 
boire.

Les deux premières lettres du nom de cet arbre 
sont présentes dans le prénom d'un des person-
nages. Supprime-le de la liste !

    La croix
Trois enfants ont donné une expression dans 
laquelle on peut retrouver la forme présente aux 
extrémités de la croix.

LÉO : Faire une tête au _____.

VALENTIN : Avoir un _____ d’artichaut.

NOLAN : Mettre les _____ sur les i.

Le prénom d’un des sportifs de la liste a la même 
initiale que le prénom de celui qui a donné la 
bonne expression. Tu peux le barrer de la liste.

    Le restaurant
Sachant que les consonnes valent +10 et les 
voyelles –4, calcule la valeur du nom du restau-
rant (avec l'article).

Le chiffre des unités du résultat obtenu n’a pas sa 
place dans l’année de naissance de la personne 
recherchée. Tu peux rayer celle qui en a un !

    La stèle
Si tu prends le chemin du « Poutou » redécou-
vert par ces trois hommes, tu peux te rendre dans 
quelle ville ?

1

Le jour de naissance d’un des sportifs malchanceux 
rime avec le nom de cette ville mais ce n’est tou-
jours pas lui que tu recherches. 
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Ta réponse�: 

Tu devrais avoir retrouvé le prénom et le nom du 
malheureux sportif.

Tu peux vérifier ta réponse à l'Office de Tourisme ou sur 
le site internet Randoland.fr

Circuit n° 3140701G

Paulhac

Lors du passage devant chacun des indices lis 
attentivement les indications fournies. Elles te 
permettront de résoudre l'énigme posée au verso de 
cette page.

bonne expression. Tu peux le barrer de la liste.

 Le restaurant


