
L E S  S E N T I E R S  D É C O U V E R T E S  E N  C O T E A U X  D U  G I R O U

DÉPART : MONTJOIRE
DURÉE : 3H
DISTANCE : 12 KM
DIFFICULTÉ :

1 échappées
belles

BALADE OFFRANT DE BEAUX POINTS DE VUE À 360° DEPUIS
LE CHEMIN DE RONDE DE MONTJOIRE. À TRAVERS CHAMPS

ET CHEMINS DE CRÊTE, PARTEZ À LA DÉCOUVERTE DE CETTE CITÉ,
HAUT LIEU DE LA RÉSISTANCE CATHARE.

Balade panoramique
autour de Montjoire

Communauté de Communes des Coteaux du Girou
1 rue du Girou, 31380 Gragnague
Tél : 05 34 27 45 73

www.cc-coteaux-du-girou.fr

Devant l’église, tourner à gauche et suivre 
le chemin de ronde (point de vue). Arriver à 
la croix, traverser l’esplanade et se diriger  
vers les tables d’orientation. Revenir sur 
ses pas vers l’église. À la statue Jeanne 
d’Arc de la vieille côte, descendre à gauche 
par la rue vers la chapelle.

Au croisement, suivre la D 61 à droite. 
Avant La Rivette, prendre à gauche 
le chemin des Varennes. A une route 
goudronnée, la traverser et emprunter tout 
droit l’ancien chemin creux de l’Aiguille 
récemment réouvert.

Tourner à droite sur un chemin goudronné 
(chemin de Lacour), (point de vue), le 
poursuivre sur 200m. Tourner à droite 
pour emprunter le chemin du Cung. 
Longer le ruisseau sur 1.5 km. Retourner 
vers un chemin en crête.

Le prendre à droite sur 1 km vers Corondel, 
puis à gauche vers la Verrière. Au hameau 
de la Verrière, tourner à gauche vers le 
chemin de Berdoulennes sur 1 km.

Tourner à droite puis à gauche vers le 
chemin de Lamothe. Poursuivre vers les 
Toulzas. Aux maisons, emprunter en face 
le chemin de Calhel puis le chemin des 
Raouillous (prudence, passage d’un gué).

Poursuivre sur un chemin enherbé, passer 
un sous-bois, passer devant un cimetière 
et arriver au chemin des Condoms. 
L’emprunter à gauche sur 400m puis 
prendre en face le chemin du Moulin. 
Revenir vers Montjoire.

• PR 40 : Moyen
• Situation : Montjoire, à 29 km au nord de 
Toulouse par les D61 et D15.
• Parking à proximité de la mairie (en haut 
du village).
• Dénivelé : altitude mini 135 m, maxi 240 m
• Balisage : Jaune
• Difficultés : gué à 5
• Prévoir un chapeau (passages sans 
ombre en crête et en plaine).

A découvrir dans la région :
• Musée archéologique de Villariès (ouvert 
les samedis et dimanches de 14h30 à 
18h30 et tous les jours en juillet et août 
de 15h00 à 18h00. museevillaries.free.fr).
• Forêt départementale de Buzet sur Tarn.
• Vignoble AOC du Frontonnais.
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Suivez le guide...




