Café culturel & solidaire

* Réservation nécessaire

Le vendredi, cest permis !
de 19h & 21h

Venez nous faire découvrir un de vos nombreux talents
cachés en scéne ouverte, ou participez a nos propositions
danimation du vendredi soir (Karaoké, blind-test, théatre
dimpro, jeux de société...)
Programmation & faire ensemble,
Une envie ? une idée ? contactez-nous !

Les Brunchs du dimanche *

De 11h a 15h
Menus de 10€ a 15€
Dimanche 09 février : brunch aveyronnais
Dimanche 02 mars : brunch breton
Dimanche 18 mai : brunch asiatique

Un temps pour Elles *

. - *
Assemblée Générale Un rendez-vous entre femmes

Vendredi 21 mars a 18h30 Atelier de 19h a 21h
Suivie d’'un apéro-concert Auberge espagnole
a 20h 3 partir de 2lh

17 jan, 7 fev, 14 mars,

4 avr, 23 mai, 6 juin

Concert pour Petites®
et Grandes Oreilles

“Dans ma Chambre" par Sara Valero Soirée Oenologie

Samedi 24 mai a 10h30 Avec Laurent
Tarif adhérent : 5€ de 19h a 21h
Tarif non adhérent : 8€ Vendredi 28 mars
Gratuit moins de 8 ans Participation : 10€
Le Help Café !

en collaboration avec la Mairie de Paulhac
Unle) bénévole of fre une heure de son temps pour répondre aux
questions que vous vous posez (ou pas !) en lien avec son métier.
Temps déchanges convivial 4 caractére informel.
Le jeudi de 18h a 19h

(hors vacances scolaires)
Programme détaillé sur le site de l'association
et site de la Mairie

La Féte de L été Sous les Tilleuls

Animations et stands de producteurs locaux

Spectacle et concert
Samedi 14 juin a parctir de 17h

Les horaires

EsTraPaCol
. Espace de travail
Espace Café partagé et collaboratif
Bar Sur réservation
mardi 9h - 18h
Mercredi jeudi 9h - 18h
9h-12h et 14h-18h
Jeudi 18h - 20h
Vendredi 18h - 21h*

*Prolongations
si événement

www.souslestilleuls.org
Suivez nous sur facebook et instagram
(@souslestilleuls3l)

2, place des tilleuls - 31380 Paulhac

Infos/réservations Café et Estrapacol:
Julia : 06 25 49 62 64
Infos/inscriptions Ateliers:
Francoise : 06 24 62 51 38

souslestilleuls3l@gmail.com

MAIRIE DE q I. FDVA 7‘f[;
@it

Occitanie  sssociaTve CULTURES POUR TOUS

Janvier 4
juillet 2023

@ Café culturel et solidaire

Espace de Travail Partagé &
Collaboratif (EsTraPaCol)

Espace Ateliers



Es[réPapol

Espacg'teliers

* Adhésion annuelle & inscription obligatoires

Arts créatifs entants .
4-Tans Eveil musical & corporel

* Adhésion annuelle obligatoire

Espace de Travail Partagé et Collaboratif * ) )
Le mercredi de 16h a 17h 6 3
Vous avez besoin dun endroit pour travailler, développer un projet,organiser une réunion ... 15 et 20 jan Café papote mois - J ans
L' EsTraPaCol est un espace de travail mais aussi de rencontres, de mise en lien, déchanges 12 fev, 12 et 26 "nars 8 mols - 3 Le mercredi de 10h & 11h
et de partage. Le LaborARToire 16 et 30 avr, 14 et mo|‘s - ans 8 jan, 5 fev, 5 mars,
Vous pouvez venir pratiquer votre activité, professionnelle ou non, tout en intégrant une 9-14 ans 28 mai, 11 juin Le mercredi 4 partir de 9h30 30 avr, 21 mai, 18 juin
: 15 jan, 12 fev, 12
communauté dentraide. Le mercredi de 15h & 17h marg .
Vous pouvez réserver une place, une salle, participer a un atelier, une permanence, un ptit 15 et 29 jan,5 fev, Philoméne et " juir;
déj, animer vous méme un événement ... 12 et 26 mars, .
2 oo oF 9 me, les grandes questions
4 et 11 juin ‘jouer cest philosopher!”
Réserver une place Réserver une salle 6 -8 ans :
: .p i ) T Le mercredi de 15h & 16h Eveil sonore
mardi et jeudi mardi et jeudi e e e 8 jan, 5 macs
de 9h a 18h de 9h a 18h Stage 21 mai, 18 juin 6“‘°'S.'“"5‘ enfan S
) Le vendredi de 10h & 1h
‘ - 8 - 14 ans Parcours sensoriel
Ptit déj entrepreneurs Le samedi de 9h30 & 12 Café papote 18 mois - 6 ans
Temps de rencontres, de partage salle des assos 18 mols - 3 ans Le vendredi de 10h & 1lh
dexpériences entre entrepreneurs 15 fév et 12 avr 7 fev, 11 13 qui
: . et CUCIeS Le vendredi & partir de 9h30 e ave jun
Le lundi de 9h30 a 11h30 10 ot 24 jan, 7 ot
Sur inscription ! Bien dans ses Baskets... de 21 mars. 4 v et
6 jan, 3 fev, 3 mars Parents ! ‘ 9 mai, 6 et 20 juin
7 avr, 5 mai, 2 juin _ /-'
Des ateliers parents-enfants et des rendez-
vous collectifs pour échanger. partager vos ) - -
Libére ta créativite ! expériences. renforcer les liens avec vos Chant Polyphonique Couture
Un voyage transformationnel vers ton épanouissement créatif ARG DL D TS L? samedi de 930 & 121 l de 8 ans & 99 ans et +
Ce parcours propose une méthodologie unique qui tinvite & ex- VoS parcours personels. 11 jan, 8 fev, 8 Amars nte r nnel .
A partir du 13 janvier 5 avr, 17 mai Le mercredi de 16h & 19h

plorer ton potentiel artistique a travers des techniques mixtes Programme détaills sur le site ou Répétition générale

salle des assos

et des exercices ludiques. Tu redécouvres la joie de créer, sur demande 14 juin
8 et 22 jan,5 et
agnes en spontanéité et en confiance. ;
" P Création dun Tavis dEveil Broderie 19 fev, 5 et 19 mars,
i 8 edation dun lapis dcvel . R
UL OO U : Pain et Boulange Le vendredi de 19h 4 20030 20 er a0 oue
13 et 27 janvier, 10 février, 3, 17 et 31 mars, 7 et 28 i A A ) € mal,
! SEEAT . P g @6 men, O o0 25 pour nourrisson Pain au levain et focaccia Salle des assos 11 et 25 juin
Tout public - porteurs de projets, entrepreneurs - demandeurs Le lundi de 14h & 16h 1!3:invz:izie:0:§ iZ:;iieiusot:- 10 et 24 jan, 7 et
omplea = PUMLIE O INSEREHeN = AmESEDS Présentation de [atelier méme un bon pain & 1l'ancienne qui 21 fev, 7 et 21 Bndge (initiation)
Sur inscription ! le 6 jan de 14h & 15h sent bon ? mars, 4 et 11 avr, _
s 5 séances ’ Ce stage est pour vous ! 16 et 23 mai, de 8 499 ans et +
P Le samedi 15 mars de 9h30 & 13h30 6 et 13 juin Le mardi de 20h 4 2h30

Du 13 jan au 10 fev 9 paseie du 09 Gen
Réservation nécessaire pour lensemble des activités de [EsTraPaCol hors vacances
scolaires




